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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
viz dale maximalné 2 hodiny les jaro-podzim maximalné 20 12-14 let

|[PRIRODA USIMA

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni,komunikativni.

Konkrétni cil: Prohloubeni kladného vztahu k pfirodé, nauceni se vnimani pfirody.

m Zavieme-li na louce nebo v lese oci, chvili se ndm zdé, Ze je slyset jen nekonecné ticho. Je to totiz néco
tak odliSného od zvuk( mésta, ze ndm to tak pfipada. Ale uz po chvilce za¢indme rozeznavat, ze tu pipd ptacek, tu je
slySet Suméni listi... Dokazeme tyhle zvuky i urcit?

LB Viz dale.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

Hiasy prirody

Potfeby: nliz, provazek

Skupina se vydd na louku, do lesa, k fece nebo potoku, do sadu apod. Kazdy si najde pfijemné misto, kde si sedne
nebo lehne na podlozku (celta, deka, karimatka). Zavie oli a snazi se Gplné uvolnit a zaposlouchat se do zvuk( a hlasd
okolni pfirody. Spole¢né tak naslouchdme 20-30 minut a poté mlizeme diskutovat o tom, co kdo slysel. Kazdy se snazi
pojmenovat a rozpoznat co nejvice rliznych zvukd. Tato aktivita ma silny relaxa¢ni ucinek.

Varianta 1: Za jasné letni noci si usteleme venku a poslouchame zvuky vecera a prichazejiciho rana.
Varianta 2: Se znalcem pfirody se mlizeme naucit, jaky hlas patfi kterému ptaku nebo zvireti.

Dendrofon

Kazdy si najde nékolik riizné silnych diivek nebo Spalick(l. Poklepdnim ovéfuje jejich zvuk a vysku ténu a pfipadné
upravi délku dfivek. Pak je provdzkem zavési vedle sebe, ¢imz vznikne hudebni nédstroj — tzv. bici dendrofon. Dité
s nejlepSim hudebnim sluchem rozvési dfivka po sobé do stupnice. Poté jiz staci jen vyklepavat spravnou melodii.

Varianta: Kazdé druzstvo vyrabi jeden dendrofon dohromady. Pfidejte Ukol nacvicit kratkou ukazku — vyklepat pisnicku
a druhy oddil poznava, o kterou se jednd.

PFirodni orchestr

.....

stonky, seno apod.), které Ize vyuzit jako hudebni ndstroj s charakteristickym zvukem (poklepéavani klack(i nebo
kameni, Susténi suchou travou, chrasténi Siskami, foukdni na stébla travy, pampelisku apod.). Nejdfive si vsichni
své nastroje predstavi a pfedvedou zvuk, jaky vydavaji. Dirigent (vedouci, instruktor) rozdéli d¢astniky podle typu
nastroji do jednotlivych skupin na ,poédiu” (jako v orchestru: bici, Zesté, prvni a druhé housle, strunné néstroje,
doprovod atd.). Taktovkou urcuje rytmus a silu produkce. Orchestr miize podle svych moznosti zahrét rtizné skladby
od veselych po smutné, pochodové apod.

Varianta: Jednotliva druzstva sestavi vlastni orchestr a kazdy secvici jednu skladbu. Tu pak zahraji ostatnim a ti se snazi
uhodnout namét hudby.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfiroda, Pratelstvi a Poznani.

Pfistup k détem se specifickymi

U aktivity Hlasy pfirody midze byt interval 20—30 minut dlouhy pro déti
neklidné a hyperaktivni. Vhodné je, aby byly neklidné a hyperaktivni
déti v okruhu téch klidnych (tedy nenechat vic hyperaktivnich pohromadé). Napomdze blizkost vedouciho, pouténi
pozornosti k tomu, co se déje (Co to ted bylo? Odkud to $lo? Uz jsi to zaslechl také?), pfipadné poslouchani rozlozit
na vic kratsich tsekl (cca v poloviné udélame prestavku, popoviddme si o tom, co jsme slyseli, a zkusime to znovu).
U déti uzkostnéjsich a bojacnéjsich je vhodné byt v jejich blizkosti, nebo je nechat ve dvojici s jinym ditétem.

vzdélavacimi potfebami:

Ostatni aktivity umoznuji zaclenéni déti do kolektivu a nevytvaii bariéry pro déti se specifickymi vzdélavacimi
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potfebami. Vedouci musi dbat na individudlni pfistup k témto détem a respektovat obecnd doporuceni v Gvodni ¢asti
metodiky.

Moje poznamky:
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